Regulamin
»KASZTANOWY PRZELAJ” — urodzinowy!
Zyrowa 27.03.2022 rok.
1. Cel :
* obchody urodzinowe zawodniczki sekcji kolarskiej LUKS ,,Rospondek”
* popularyzacja sportu kolarskiego na terenie Gminy Zdzieszowice i Powiatu Krapkowickiego
* zachecenie mlodziezy do czynnego uprawiania sportu
» wychowanie dzieci i mtodziezy w duchu rywalizacji sportowej
2. Organizator i partnerzy:
* Ludowy Uczniowski Klub Sportowy ,,ROSPONDEK”
* Fundacja Odrzanskie Konsorcjum
* KS ,,Koziotek”
» Stowarzyszenie ,,DOBRA RODZINA”

Patronat Medialny TVP 3 Opole

3.Termin i miejsce zawodow:

> Wyscigi odbedq sie w Zyrowej (teren parku / lasu)

o Adres: ul. Ogrodowa (powyzej Kosciota $w. Mikolaja), 47-330 Zyrowa

- Biuro zawodéw j.w.

o Weryfikacja zgloszen 10:15 — 11:15 (optaty i weryfikacja zawodnikéw)

o Odprawa techniczna 11.20

> Poczatek zawodow 11.30 — Oficjalne otwarcie zawodow

4. Trasa wyscigu:

o Start i meta przy ul. Ogrodowej (koniec asfaltu) - teren wymagajacy i pagorkowaty, Sciezki lesne,
slalomy, elementy techniczne i przeszkody sztuczne.

- Dhugosc¢ jednego okrazenia dla przedszkolakow ok. 450 m

- Dlugos¢ jednego okrazenia dla pozostatych kategorii ok. 1000 m

- WyScig zostanie rozegrany przy ruchu catkowicie zamknietym po terenie Parku Krajobrazowego.
5. Program zawodéw:

- 10.15 do 11.15 Rozgrzewka zawodnikéw na trasie wyscigu

° 11.30 Rozpoczecie zawodow

o Dziewczeta roczniki 2015 i mlodsze = jedno mini okrazenie tj. 450 metrow
> Chlopcy roczniki 2015 i mtodsi = jedno mini okrazenie tj. 450 metrow

I DEKORACJA rocznikéw 2015 i miodsi.

W trakcie dekoracji trening po trasie 15 minut

o Dziewczeta roczniki 2014, 2013 i 2012 = jedno okrazenie tj. 1000 metréw
o Chlopcy roczniki 2014, 2013 i 2012 = dwa okrazenia tj. 2000 metréw

o Dziewczeta roczniki 2011, 2010 i 2009 = trzy okrazenia tj. 3000 metrow

o Chlopcy roczniki 2011, 2010 i 2009 = trzy okrazenia tj. 3000 metrow

I DEKORACIJA rocznikow 2014 — 2009

W trakcie dekoracji trening po trasie 20 minut

o Dziewczeta roczniki 2008 i 2007 = cztery okrazenia tj. 4000 metréw

o Chlopcy roczniki 2008 i 2007 = cztery okrazenia tj. 4000 metrow

o Dziewczeta roczniki 2006 i 2005 = pie¢ okrazen tj. 5000 metrow

o Chlopcy roczniki 2006 i 2005 = piec¢ okrazen tj. 5000 metrow

o Kobiety open 2004 i starsi = sze$¢ okrazen tj. 6000 metréw

o Mezczyzni open 2004 i starsi = dziesie¢ okrazen tj. 10000 metrow

IIT DEKORACIJA pozostatych zawodnikow .

W przypadku matej ilosci startujgcych w danych rocznikach dopuszcza sie tacznie wysScigow.
6. System rozgrywania zawodow:

Na mecie liczona bedzie kolejno$¢ finiszujacych — nie Sciagamy z trasy!



Na trasie wyScigu w wyznaczonym miejscu bedzie punkt kontrolny.

Opieka medyczna bedzie dyzurowac¢ w okolicach mety i startu.

Zgloszenie zawodnikéw do 24.03.2022 na maila: orian.show@interia.pl (podajqc nazwisko, imie i
rocznik zawodnika oraz miejscowosc lub klub)

Weryfikacja w dniu zawodow: pisemna zgoda rodzica lub opiekuna na udziat w zawodach (do
wypelnienia na miejscu), legitymacja szkolna, legitymacja szkotki kolarskiej lub licencja kolarska.
Zawodnicy licencjonowani z kartg zdrowia.

7. Oplaty startowe:

10 zt dzieci i mtodziez 2005 i mtodsi (ptatne na miejscu gotowka)

40 z} dorosli roczniki 2004 i starsi (ptatne na miejscu gotowka)

Z opfaty startowej zwolnieni sq zawodnicy z Opolszczyzny posiadajqcy licencje kolarskie na 2022r.
W ramach oplaty startowej zawodnicy maja zagwarantowane:

- zabezpieczenie medyczne podczas trwania zawodow

- oznakowang trase

- sanitariat

- poczestunek

Start na rowerach dowolnych, ale bez napedu elektrycznego! Obowigzkowo w kasku sztywnym.

8. Zapisy:

Zgloszenia zawodnikéw grupowo lub indywidualnie do 24.03.2022 na maila:orian.show@interia.pl
(podajqc nazwisko, imie i rocznik zawodnika oraz miejscowosc / klub)

Zglaszajacy chcac otrzymac fakture za oplate startowa powinien zglosic ten fakt podczas zapisow.

9. Nagrody:
* Statuetki miejsca 1-3, dyplomy i ,,stolik obfitoSci...” dla kazdego startujacego!

10. Postanowienia koncowe:

* Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za wypadki powstate na trasie wyscigu

* Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione lub skradzione

* We wszystkich sprawach spornych nie ujetych w regulaminie decyduje Sedzia Gl6wny zawodow
w porozumieniu z Organizatorem

* Parkowanie samochodéw na miejscach wyznaczonych przez Organizatora

11. Regulamin zachowania sie¢ uczestnikow imprezy:

- Zawodnicy majg obowigzek poruszania sie tylko wytyczonymi przez organizatora pasami drog.

- Uczestniczy musza bezwzglednie podporzadkowac sie wszystkim poleceniom os6b
zabezpieczajcych trase zawodow.

- W trakcie odbywania sie wyscigow zakaz rozgrzewania sie i jazdy po trasie.

- Trasa jest w Parku Krajobrazowym oraz w lesie Nadlesnictwa Strzelce Opolskie, wiec obowigzuja
wszystkich przepisy wynikajace z ustawy o Ochronie Przyrody i poruszania sie po terenie parku.
Dbajmy o czystosc¢ i ochrone parku.

W przypadku jakiejkolwiek kontuzji lub innych przyczyn zawodnik jest zobowigzany do zjechania
na pobocze drogi i poinformowanie obstugi na trasie.

Organizator zyczy zawodnikom sukcesow i przyjemnej atmosfery podczas trwania zawoddow.
Najblizszy szpital: 47-303 Krapkowice; os. 30-Lecia 21 Szpital Powiatowy.

Zyrowa 16.03.2022 rok
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