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Regulamin :

e Klub Turystyki Kolarskiej KTUKOL - Gtuchotazy
e Gmina Gtuchotazy - Wydziat Promocji, Turystyki i Sportu
e Oddziat PTTK w Giluchotazach

PARTNERZY :
GOS i R w Gluchotazach, Straz Miejska w Gtuchotazach,INTERMARCHE DANILA sp.zo.o. i BRICOMARCHE w
Ghuchotazach, Uniwersytet Trzeciego Wieku w Gtuchotazach, Sklep Rowerowy SWIAT ROWERU w Gtuchotazach

CEL ZAWODOW:
e Promocja kolarstwa i turystyki rowerowej,
e Potgczenie sportowej rywalizacji z rekreacja,
e Promocja miasta Gluchotazy, jako regionu atrakcyjnego sportowo i turystycznie,
e Wspieranie i rozwdj kolarstwa szosowego i mtb wérdd kolarzy amatorow,
e Promocja dyscypliny kolarskiej wsrdd dzieci, mtodziezy i dorostych,
e Propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji,

MIEJSCE | TERMIN

Parking przy markecie INTERMARCHE i BRICOMARCHE w Gtuchotazach ul. Grunwaldzka 2b, dnia 5 sierpnia
2018 r. godz. 8.00 - 14.00

Biuro zawodow czynne od godziny 7.30.

DYSTANSE | TRASA AUDAXU

e Uczestnicy bedg mieli do pokonania dystans 112 km - 4 rundy, w limicie czasowym 5 godz.

e Start i meta usytuowana bedzie na parkingu przy markecie INTERMARCHE i BRICOMARCHE w
Ghuchotazach ul. Grunwaldzka 2b.Dalej ul.Wroctawska, ( droga Gtuchotazy - Nysa ), Nowy Swietéw, Polski
Swietéw,Markowice,Gieratcice,Wilamowice Nyskie, Gtuchotazy ul. Wroctawska, parking przy markecie
INTERMARCHE i BRICOMARCHE - nawierzchnia asfalt,

e Dtugosc 1 rundy rowerowej wynosi ok. 28 km.Kazdy zawodnik sam decyduje ile okrgzen chce pokonac w
ramach ustalonego limitu czasowego i tyle zostanie odnotowane przy kazdym uczestniku,

e Ponadto organizator proponuje takze przejazd 1 rundy zwanej dalej rekreacyjng (okoto 28 km.), w
ramach promocji zdrowego i sportowego stylu zycia,



e Na trasie w Gtuchotazach oraz Markowicach bedg znajdowaty sie 2 obowigzkowe punkty kontrolne na
ktérych przejazd kazdego uczestnika zostanie zewidencjonowany elektronicznie,

e Uczestnicy skracajacy trase zostang automatycznie zdyskwalifikowani,

e Zakaz zaSmiecania trasy - wszelkie opakowania po zelach, batonach, itp. nalezy zabierac ze sobg i
wyrzucac tylko w miejscach do tego przeznaczonych,nie wolno uzywac szklanych pojemnikéw w poblizu i
na trasie maratonu koarskiego

RUCH DROGOWY

e Maraton odbywa sie przy ruchu otwartym - uczestnikow obowigzuje bezwzglednie przestrzeganie
przepisow o ruchu drogowym,

e Zawodnicy muszg zachowac szczegblng ostroznos¢, majac na uwadze mozliwosé wyjechania pojazdéw z
pol, drog leSnych czy pojedynczych zabudowan.

e Wszyscy zawodnicy na drogach publicznych powinni poruszac sie prawg strong jezdni i bezwzglednie
przestrzegac przepisow Ruchu Drogowego,

e Uczestnicy maratonu majg obowigzek dostosowania sie do polecen pracownikéw obstugi zawodow oraz
Strazy Miejskiej i Policji,

e Uczestnicy majg obowigzek poruszania sie tylko wytyczonymi przez organizatora drogami, oraz muszg
bezwzglednie podporzgdkowac sie wszystkim poleceniom osbéb zabezpieczajgcych trase maratonu,

e Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie

WARUNKI UCZESTNICTWA

Kazdy uczestnik startuje na wiasng odpowiedzialnos¢ !!!

e W maratonie mogg brac udziat osoby o dobrej kondycji fizycznej, posiadajgcy sprawny rower i
odpowiednie przygotowanie kondycyjne,

e Dokonajg wczesniejszej rejestracji drogg elektroniczng poprzez formularz dostepny na stronie
organizatora maratonu kolarskiego www.ktukol.pl,

e Dokonajg w odpowiednim terminie optaty startowej w wysokosci zgodnej z regulaminem - czytaj
wpisowe,

e W dniu startu w biurze maratonu ztozg oSwiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych i wyrazg
zgode na uczestnictwo wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosé,

e W przypadku zawodnikéw niepetnoletnich uczestnik startuje na odpowiedzialnos¢ rodzicow lub
prawnych opiekunow,

e Druki oswiadczen bedg do pobrania w dniu startu w biurze zawoddw,

e Kazdy uczestnik jest zobowigzany do jazdy w kasku sztywnym,

e Kazdy zawodnik jest zobowigzany do bezwzglednego przestrzegania przepiséw ruchu drogowego

SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKOW INDYWIDUALNYCH

e Dla zgtoszonych do 1 lipca 2018 r. organizatorzy zapewniajg medal pamigtkowy,

e Rodzina otrzym medal oraz inne Swiadczenia przewidziane w pakiecie - czytaj : Swiadczenia dla rodzin
e Bufet na trasie maratonu,

e Drobny serwis rowerowy,

e Obstuge medyczng,

e Puchary okolicznosciowe dla grup zrzeszonych ( min. 10 zawodnikdw),

e Puchar dla najstarszej oraz najstarszego uczestnika,

e Doskonata kolarskg atmosfere

SWIADCZENIA DLA RODZIN - STANDARD - minimum 3 osoby z rodziny (np. maz, zona, dzieci, brat, siostra,
dziadek, wnuczek itp.)
e Specjalny pakiet rodzinny - 1 medal okolicznosciowy z maratonu , statuetka, dyplom)



e Bufet na trasie maratonu,

SWIADCZENIA DLA RODZIN - MAX ( minimum 3 osoby z rodziny)
e Specjalny pakiet rodzinny - medal okolicznosciowy z maratonu dla kazdego startujgcego cztonka rodziny,
statuetka, dyplom
e Bufet na trasie maratonu,

ZGLOSZENIA

e Zgtoszenia nalezy dokonac drogg elektroniczng poprzez formularz dostepny na stronie organizatora
maratonu kolarskiego, www.ktukol.pl,

e Po zgtoszeniu do 1 lipca 2018 r. nalezy dokonad optaty startowej,

e Zazgtoszenie uwaza sie wypetniony przez uczestnika formularz zgtoszeniowy oraz wniesienie optaty
przelewem w okreslonych ponizej terminach,

e Organizator nie zwraca pieniedzy za wniesiong optate startowg,

e Zgtoszenie powinno zawierac: imie i nazwisko, rok urodzenia, miejsce zamieszkania, wariant trasy (
Audax lub rekreacyjna),nazwe klubu lub grupy zorganizowanej

OPLATA STARTOWA

¢ Wpisowe dla indywidualnych uczestnikéw maratonu i trasy rekreacyjnej wynosi 30 ztotych od
osoby,

e Dzieci i mtodziez szkolna do lat 18 - wpisowe 20 ztotych,

e Rodziny minimum 3 osoby ( matka, ojciec, dzieci ,babcia, dziadek) - 35 ztotych od rodziny -
Swiadczenia standard

e Rodziny minimum 3 osoby ( matka, ojciec, dzieci ,babcia, dziadek) - 20 ztotych od kazdego startujgcego
cztonka rodziny - Swidczenia max

e Whptaty nalezy dokonac do dnia 1 lipca 2018 r. na konto : PTTK - Oddziat Gtuchotazy-Bank Spotdzielczy

¢ Nr konta: 37 8891 0000 2015 6500 0983 0001 Tytut wptaty : maraton Audax oraz imie i nazwisko
po wczesniejszej rejestracji drogg elektroniczng poprzez formularz dostepny na stronie organizatora
maratonu kolarskiego www.ktukol.pl,

e Wpisowe dla osbb, ktore dokonajg wptaty na ponizszy rachunek bankowy po 1 lipca 2018 r., wynosi 45 ztotych
od 1 osoby. Nie dotyczy 0os6b do 18 roku zycia, rodzin - minimum 3 osoby i zgtoszen grupowych - minimum
10 oséb, dla ktérych wpisowe wynosi jak wyzej.

e Uwaga zgtoszonym po 1 lipca lub w dniu zawodow organizator nie gwarantuje wszystkich swiadczen.

WPISOWE CZLONKOWIE KTK KTUKOL z aktualnie optacona sktadka cztonkowska

e Dzieci i mtodziez szkolna odptatnos¢ 0 ztotych

e Pozostali klubowicze startujgcy indywidualnie 15 ztotych

e Rodziny z KTK KTUKOL ( minimum 3 osoby matka, ojciec, dzieci ,babcia, dziadek) - 20 ztotych od rodziny
- Swiadczenia standard

e Rodziny z KTK KTUKOL ( minimum 3 osoby matka, ojciec, dzieci ,babcia, dziadek) - 10 ztotych od
kazdego startujgcego cztonka rodziny - Swiadczenia max

WERYFIKACJA ZAWODNIKOW W DNIU STARTU W BIURZE MARATONU od godz. 7.30 DNIA 5 SIERPNIA
2018 R.

e W biurze maratonu kolarskiego zlokalizowanym w namiocie na parkingu INTERMARCHE i
BRICOMARCHE w Gtuchotazach, przy trasie maratonu obok linii startu i mety (ul.Grunwaldzka 2b ) w
dniu startu od godziny 7.30 - uczestnicy maratonu Audax oraz trasy rekreacyjnej po po ztozeniu
pisemnego oswiadczenia stwierdzajgcego o braku przeciwwskazan zdrowotnych na udziat w imprezie (



oswiadczenia bedzie do pobrania w biurze zawodow przed startem ) i weryfikacji optaty startowe;j
,otrzymajg zwrotny numer startowy ktory nalezy umiesci¢ na kierownicy roweru oraz jip do
elektronicznej ewidencji przejazdu ilosci rund.

PROGRAM GODZINOWY :

e Godzina 7.30 otwarcie biura maratonu kolarskiego - czytaj weryfikacja uczestnikdw w biurze
organizacyjnym,

e Godzina 8.00 - 8.30 start zawodnikéw maratonu AUDAX - 112 km.

e Dobrane przez samych uczestnikéw grupy nie wiecej jak 10 oséb,startujg w odstepach czasowych do 5
minut,

e Godzina 9.00 - 11.00 start uczestnikdéw trasy rekreacyjnej - 28 km. w grupach do 10 0sob,

e Godzina 8.00 - 13.30 - przebieg maratonu kolarskiego - liczymy na kibicéw ( patrz mapka trasy),

e 13.00 - 14.00 uroczyste zakoriczenie maratonu - parking INTERMARCHE - BRICOMARCHE - GRUCHOLAZY,

e na podstawie numeru startowego zawodnik otrzyma podczas uroczystego zakonczenia imprezy - medal
pamigtkowy,

e wreczenie pakietow rodzinnych,

e wylonienie najstarszej oraz najstarszego uczestnika,

e wreczenie okazjonalnych pucharéw dla grup - klubow

POSTANOWIENIA KONCOWE
Uczestnik wypetniajgc elektroniczny/papierowy formularz zgtoszenia przyjmuje do wiadomosci ze :

e organizator rajdu - zawodow, nie ubezpiecza uczestnikéw od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow i zaleca indywidualne ubezpieczenie od NW i OC,

e maraton kolarski mini Audax nie jest typowym wyscigiem kolarskim, a czasy przejazdu uczestnikdéw nie
bedg nigdzie publikowane,.

e zapoznatsie i akceptuje regulamin Gluchotaskiego Maratonu Kolarskiego AUDAX oraz zobowigzuje sie
do jego przestrzegania i jest Swiadom ze brak znajomosci regulaminu nie bedzie uznawany jako
wyttumaczenie,

e startuje na wtasng odpowiedzialnosS¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko, przyjmujgc do wiadomosci, ze
udziat w wyscigu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie
wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym Smierci), a takze szkdd i
strat o charakterze majgtkowym.W razie zaistnienia zdarzen losowych podczas trwania imprezy nie
bedzie wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatoréw oraz wszystkich oséb z nimi
wspotpracujgcych za wypadki, ewentualne kolizje, szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe, ktére
wystgpig przed, w trakcie lub po zawodach spowodowane przez uczestnikdw imprezy i osoby trzecie,

e zakolizje i wypadki na trasie maratonu ponosi odpowiedzialno$¢ zawodnik lub inny uzytkownik drogi,
przyczyniajgc sie wskutek naruszenia przepiséw ruchu drogowego, do zaistnienia zdarzenia,

e zawodnicy wyscigu poruszajg sie po drodze prawym pasem jezdni, albo prawg strong drogi zgodnie z
przepisami ruchu drogowego,

e wypetnienie formularza zgtoszeniowego oraz start w wyscigu oznacza, ze zawodnik ocenit charakter,
zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w wyscigu i dobrowolnie zdecydowat sie podjac to
ryzyko, startujgc w wyscigu na wiasng odpowiedzialnos¢, a stan zdrowia w jakim sie znajduje umozliwia
udziat w maratonie,

e Podane dane sg prawdziwe i znane mi sg przepisy art. 233 Kodeksu Karnego o odpowiedzialnosci karne;j
za podanie danych niezgodnych z rzeczywistoscia,

e w przypadku startu mtodziezy ponizej 18 lat wymagana jest zgoda rodzica lub opiekuna prawnego,
wyrazona w formie pisemnej,

e o fakcie udziatu w maratonie kolarskim muszg by¢ poinformowani rodzice zawodnika niepetnoletniego,
ktérzy decydujg czy ich dziecko moze bra¢ udziat w w/w imprezie sportowej,



organizator ma prawo w kazdym momencie trwania imprezy wykluczy¢ zawodnika z udziatu ze wzgledu
na bezpieczenstwo wiasne i innych uczestnikéw imprezy lub ze wzgledu na nieprzestrzeganie zasad
niniejszego regulaminu,

zgtoszonym po terminie lub w dniu imprezy, organizator nie gwarantuje wszystkich Swiadczen,
organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w regulaminie, o ktérych zobowigzany jest poinformowac
wszystkich uczestnikdw,

uczestnik wyraza zgode, aby zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z jego osobg, a takze wyniki z jego
danymi osobowymi mogty by¢ wykorzystane przez prase, radio i telewizje, na stronie internetowej KTK
KTUKOL, a takze w celach marketingowych Organizatora zawoddw,

organizator rezerwuje sobie prawo do zmiany trasy, skrécenia lub odwotania zawoddw w przypadku
ztych warunkéw pogodowych lub innych zewnetrznych czynnikow mogacych zagrazaé bezpieczenstwu
uczestnikdéw, bez prawa zwrotu wpisowego,

w razie nie przybycia lub rezygnacji z udziatu w maratonie kolarskim, wpisowe nie podlega zwrotowi,
organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione lub pozostawione oraz za szkody
wyrzgdzone osobom trzecim przez uczestnikow rajdu i na odwrét,

przez akceptacje niniejszego regulaminu uczestnicy zrzekajg sie prawa dochodzenia prawnego lub
zwrotnego od organizatora w razie wypadku lub szkody zwigzanej z maratonem,

ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytgcznie do organizatoréw zawoddw, a w
sprawach nieobjetych regulaminem decyduje organizator.

UCZESTNIK ZOBOWIAZUJE SIE DO :

przestrzegania regulaminu imprezy (brak znajomosci regulaminu nie bedzie uznawany jako
usprawiedliwienie),

zachowania zasad bezpieczenstwa w ruchu drogowym,

realizowania w trakcie imprezy polecen policji i organizatoréw imprezy,

jazdy w kasku sztywnym na catym dystansie,

kulturalnego zachowywania sie,

samodzielnego pokonania wyznaczonej trasy

uczestnikdw obowigzuje bezwzgledne przestrzeganie i zastosowanie sie do komunikatéw i polecen
organizatora, oraz do bezwzglednego przestrzegania przepisow ruchu drogowego,

kazdy uczestnik, ktory zrezygnuje z udziatu w maratonie w trakcie jego trwania, powinien bezzwtocznie
zgtosic ten fakt w Biurze Maratonu.
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